
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Η ΤΕΧΝΗ ΤΟΥ ΒΟΣΚΟΥ  

Το σχολείο μας η φύση 
Τετράδιο Σχολικών Δραστηριοτήτων  
του/ης μαθητή/τριας …………… 

Σχολικό έτος ……………………… 
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Γιωργιό, σήκω αντράκι μου να λαλούμε τσ’ αίγες να βγούμε στα όρη. Ο 

γάιδαρος είναι φορτωμένος από ώρα και στέκει όξω στην καρυδιά. Ο 

Μιχάλης κι ο Κωστής πάνε από του Ξερακιά. Εμείς θα πάρομε το 

γάιδαρο και θα πάμε απού τον Πόρο. Θα σμίξ ομε ούλοι στο μιτάτο.  
 

 

Ποιος ο λόγος, πατέρα, κάθε χρόνο τα ίδια και τα ίδια ; Να κάνομε 

πέντε έξι στρατιές με το γάιδαρο, να ανεβάζομε ρούχα και 

τουπομάδαρα και να μη μας αφήνεις κι εμάς το καλοκαίρι στο χωριό 

σα ντων αθρώπω τα κοπέλια να παίζομε όλη μέρα;  Μόνο θες να 

τυραννούμαστε ν’ αρμέγομε τσ’ αί γες, να τυροκομάς και να τρώνε τα 

τυριά οι ζουρίδες και οι καλογεννούσες! 
 

 

 

 

 

 

 

 

21 Μαΐου 1974 

Βγήκαμε στ’ αόρι μετά από τόσο καιρό ... 
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Η ζωή του βοσκού που θα ζήσεις οφέτος το καλοκαίρι είναι η πιο 

διασκεδαστική περιπέτεια για τα κοπέλια τσ’ ηλικίας σου ...   

Το περιβάλλον τση Κρήτης είναι ορ εινό, η καλλιεργήσιμη έκταση μικρή 

και γι’ αυτό οι περισσότεροι από ‘μας είμαστε βοσκοί...
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Τρε ις οροσε ιρές της 

Κρήτης ξεπερνούν τα 

2000 μ. Γνωρίζε ις 

ποιες ; 

Η Κρήτη έχε ι πολλά 

ενδημικά φυτά, δηλαδή 

φυτά, που φυτρώνουν 

μόνο εδώ  

 

Ουφ... πατέρα, να σταθούμε λιγάκι να ξεκουραστώ ; 

... Τση Κρήτης τα ψηλά βουνά βοσκοί τα περπατούνε   

κι ούλες τση Κρήτης τσ’ ομορφιές από ψηλά  θωρούνε  

Κι εμείς οφέτος εμάθαμε στο σκολειό τση Κρήτης οι 

οροσειρές πως είναι δεκαπέντε ...  

... Έχουμε ενδημικά φυτά, δεντρά επιβλητικά,  

και σπάνια αρπαχτικά μασε θωρούν από ψηλά. 
 

. . . Στο τέλος του καλοκαιριού θα ‘χεις γνωρίσει το βουνό και θα ‘χεις 

μάθει να βγάνεις και μαντινάδες ...  
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Σκύψε να μην κουτουλήσεις την κεφαλή σου.  

 

Εγώ θα κοιμηθώ στην πεζούλα για να ‘μαι κοντά στη φωθιά.  
 

ΖΖΖΖΖ  

  

Πρώτη βραδιά στο μιτάτο ... 
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Στο βουνό μέναμε μέχρι και ένα μήνα ή 

περισσότερο χωρίς να κατεβούμε στο χωριό. 

Τακτικά ανέβαινε ο «μαντρατζής»  

και μας έφερνε φαγητό, τα  

νέα απ’ το χωριό κι όλα 

τα χρειαζόμενα.

Τ ι ε ίναι το 

χε ιμαδ ιό ; 

Γ ιατ ί ο βοσκός 

μεταφέρε ι το 

κοπάδ ι ; 

Πού το μεταφέρε ι την 

άνο ιξη κα ι πού το 

φθινόπωρο ; 

12 Ιουνίου 

Βγήκε η Μαρία με τη Σοφία, ξώμειναν στο βουνό 
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Εγώ ακόμη δεν καταλαβαίνω γιάντα να λαλούμε τσ’ 

αίγες να τσοι ανεβάζουμε στ’ αόρι , αφού μπορούμε να 

τοσε δίνομε τροφή στο χωριό ; 
 

Πρώτα απ’ όλα, γιατί δεν υπάρχει υγειινότερη 

τροφή από τη φυσική.  

Αν δε σου φτάνει αυτό, φαντάσου να κάθεσαι 

όλη μέρα στο τραπέζι και να σε ταΐζει η 

μάνα σου, χωρίς να γλακάς να παίζεις και να 

χιλιμιντράς. Πόσο θ’ αντέξεις; 
 

Εντάξει.. . Τότε, ας τσ’ αφήσουμε στα χειμαδιά. 
 

Και το καλοκαίρι ήντα θα τρώνε; Φαντάσου ένα (ν)τόπο να βόσκεται 

συνέχεια. Πώς θα φυτρώξει νέο χόρτο ;  

 

 

   

17 Ιούνιου 

Πήγαμε το κοπάδι μέχρι του Μαδαρή το λιβάδι. Κάμανε καλή βοσκική  
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Αγριόθυμος 

Πετραμυγδάλι 

 

 

Πατέρα, πώς τα λένε αυτά που 

τρώνε οι αίγες; 

 

Έλα να σου δείξω ... . τσοι Αγριόθυμους, τη 

Θρύμπη, τη Φασκομηλιά, την 
Καλοκοιμηθιά, τσοι Λουτσές με το 

λουτσόκαρπο, το Πετραμυγδάλι , τον 

Έρρικα, τσοι Γαλαστοιβίδες, τσοι 

Κεντούκλες.. .  

 

Φτάνουνε για σήμερο... . .. .   

 

Μπορε ίτε να φανταστε ίτε 

γ ιατ ί το τυρ ί στα ορε ι νά 

ε ίναι τόσο αρωματι κό ; 

 

21 Ιουνίου 

Οφέτος τ’ αόρι έχει αροδαμίσει καλά. Καλή χρόνια!  
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Τα ζώα δεν τρώνε μόνο τα χόρτα, αλλά βοηθούν 

και στην εξάπλωσή τους. Μπορείς να φανταστείς 

πώς;  
 

Κάθε είδος έχει δικούς του μηχανισμούς 

επιβίωσης απέναντι στον κίνδυνο , όπως οι τσίτες .  
 

Έλα να σου δείξω ένα από τα πιο σπάνια 

λουλούδια τση Κρήτης: Το κρητικό κεφαλάνθηρο. .. 

Φέρε πετρούλες να το περιφράξομε να μην το 

φάνε τα πρόβατα.  
  

κρητικό 
κεφαλάνθηρο 

νωτόβασις  
η συριακή 

φασκόμηλο 
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Πού πας πάλι;  
 

Πάω στα Λακκιά να δω το 

φουρόγατο που λιάζεται απάνω 

στο χάρακα.  
 

Να μην του σημώνεις, γιατί 

έχει μωρά και θα σου βγάλει 

τα μάτια.  

 

 

 

 

 

 
  

 

Ναψιψιψι . .ψ ιψι 

Πο ια άλλα είδη της άγρ ιας 

ζωής στην Κρήτη γνωρίζετε ;  

23 Ιουνίου 

Αξέχαστη λαχτάρα... Ο Γιώργης ήθελε να πάρει το μικρό του αγριόγατου  
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Καλά, τα κοχύλια στα βουνά ήντα γυρεύουνε  και 

τσοι καρδούλες στην πλάκα ποιος τσοι σκάλισε ; 
 

Το νερό τση βροχής και το χιόνι που λιώνει 

τρυπά τσοι πλάκες και σχηματίζει σχέδια, τρύπες, σπηλιάρια .
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Ζεσταίνομε το γάλα στο καζάνι .  

Ρίχνουμε την πυθιά και περιμένουμε να 

πήξει.  

Ανακατώνομε με αργές κινήσεις για να 

μαζέψομε τον καρπό.  

Μαζώνουμε το ζεστό τυρί με τα χέρια 

και το βάνουμε στα τουπιά.  

Το πιέζουμε για να αποβάλει τα υγρά 

του ...  

Στο τέλος, μεταφέρουμε τα τυριά στην 

τρύπα και τα τοποθετούμε πάνω σε 

ξύλα για να ωριμάσουν.  

26 Ιουνίου      

Τελευταία μέρα που τυροκομούμε. Από αύριο παραμεριάζομε τσ’ αίγες και 

σάζομε τυρομάλαμα. 

 

 

Ουαο ! ! ! ! ! 
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Σύντεκνε Χαραλάμπη, τα ζα σου 

οφέτος είναι καλόκουρα ... 

Είναι καθαρά και γερά! 
 

Γιώργη μάζωνε, 

αντράκι μου, τα 

μπούζαστρα να μου 

τα φέρεις στο πορόμαντρο 

να μπουζάζομε τα πρόβατα 

... 

.  

  

20 Ιουλίου 

Αρχίζουν οι κουρές... .. .. .. .. .. .. ... .. .. . .  

 

 

Σύντεκνε, καλώς 

ορίσετε! 

 

 

 

Και του χρόνου! 

Να τα χαίρεστε!  

Να τα χιλιάσετε! 
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Βιόλα μου και ζουμπούλι 

μου, λαλέ και καντιφέ μου 

........ 

 

27 Ιουλίου  

 

Εγώ, οντέ τυροκομώ σκέφτομαι μόνο εσένα 

γι’ αυτό και όλα τα τυριά βγαίνουνε χαλασμένα 
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Κι εδά τόσανα μαλλιά ήντα θα τα κάνομε ... ;

 

Μετά το κούρεμα, ακολουθεί η κατεργασία του 

μαλλιού, το πλύσιμο, το ξέσιμο, το γνέσιμο και 

το βάψιμο.  
 

 

 

 

 

 

Η υφαντική τέχνη τση ΚΡΗΤΗΣ 

Υφαντά με γεωμετρικό διάκοσμο 

Υφαντά με ευθύγραμμο διάκοσμο 

Δεξιμάτα ή περαματιστά 
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Σαμιά: Αριστερό πηρούνι, Δεξό στριφτάλι 
 

 
 
 
Αίγες: 250 
Τράγοι: 50 
Κοκκινόματα: 120 
Σφακιανά: 30 
Ρίφια: 20 μουσκούλες και 10 τσίμαροι 

 

  

Ψιμόγες του 1974 
Αστεράτη κούτουλα, Ασπρομούρα ρουπόχελιας 
Βάτσα μαύρη 
Δαφνόχελια 
Ζωνή 
Καραμπάτη, Καστανή, Κεφάλωπη, Κουμαρή, Κοκκινη, 
Κοκκινολάγαρη, Κούτουλη, Κοκκινοασπρόμουρη, Κουρνή, 
Κοκκινοκεφάλωπη, Κουρνόζωνη, Καστανόχελη, 
Κουμαρολάγαρη 
Λαγαράτη 
Μαξελάτη, Μαύρη, Μαυρολάγαρη, Μαυροκεφάλωπη, 
Μεράτη, Μουσκούλα κόκκινη 
Ροδοπή στειρόγα, ροδοπή μουσκούλα, ρουπόχελια, 
ροδοποασπρόμουρη 
Σταυράτη, Σταυρατόκουρνη 
Φαζό τρουλάκι, φαζολάγαρο 
Χελιά μουσκούλα, Χαρκή της Μαρίας, Χαρκομάξελη, 
Χαρκολάγαρη, Χαρκομέρατη 
Ψαρή, Ψαραύτα στειρόγα 

Πρόβατα 
Φεγγαράτο 
Μαυρομούρικο 
Μαυρόματο 
Κοκκινολίβανο 
Μαγουλάτο 
Καψαλό 
Λιβανό 
Χελιό 
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18 Οκτωβρίου 2015      Σ’ ένα χωριό τση Κρήτης ... 
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Μπορε ίτε να εντοπίσετε 

περίπου τη θέση της Κρήτης 

ανάμεσα στην ευρασιατική  

και την αφρι κάν ι κη π λάκα; 

 



 
 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

ΧΑΡΤΗΣ ΤΗΣ ΚΡΗΤΙΚΗΣ ΒΛΑΣΤΗΣΗΣ  
Wildlife Biology (2009) 

Πώς το ανάγλυφο της 

Κρήτης βοηθά τη 

μετακ ι νούμενη κτηνοτροφ ία ;  
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Πώς παρατηρούμε τα πουλιά;  

Βλ. τις πηγές στο τέλος του 

τετραδίου 
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Παρόμοιες συνταγές μπορε ίτε να 

βρε ίτε και για άλλα βαφι κά φυτά, 

όπως το ρόγδ ι , η καρυδ ιά , η 

ακον ιζά, η ξυν ίδα κ .α.  

 

Βάφοντας μαλλί με φυσικό χρώμα από βελανίδια 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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Φτιάχνοντας τυρί στο σπίτι 
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http://natura2000.eea.europa.eu/
https://natura2000.crete.gov.gr/index.php?id=20
http://greekflora.gr/
http://www.anogeia.gr/tradition/mitata/mitata.html
http://www.psiloritis-natural-park.gr/1/64.html
http://player.slideplayer.gr/10/2855881/
http://www.ornithologiki.gr/page_cn.php?tID=1886&aID=919
http://www.allaboutbirds.org/NetCommunity/Page.aspx?pid=1270
http://kpe-kastor.kas.sch.gr/biodiversity_site/b/biodiversity.htm
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Θαρρείς πως είμαι εγώ βοσκός και βά νω τα στιβάνια ... 

Εγώ όντε τυροκομώ φορώ και το μαντήλι .. .  

 

μαντήλι, στιβάνια, κατσούνα, 

βουριάλι, λέρια, καζάνι, 

τουπιά, ταράχτης, μαδαριά, 

πατανία  

Ολοκλήρωσε τις 

μαντινάδες και φτιάξε 

νέες με τις παραδίπλα 

λέξεις .. . 
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